HUBUNGAN PEMILIHAN JENIS MAKANAN, ASUPAN
ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRO, STATUS GIZI DAN
PERSEN LEMAK TUBUH TERHADAP KEBUGARAN PADA
ATLET MARCHING BAND DI PELATDA PON BANTEN
TAHUN 2016

¢

Universitas

Esa Unggul

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi

INDAH NUR FITRI

2014-32-074

PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ESA UNGGUL
JAKARTA

2016



